
SoharaGinZa  
曽原通り (片道約2km) 

ゆるさんぽマップ 

パン工房ささき亭 
8:00～18:00（月火休） 

厳選素材のこだわり 
焼き立てパン。味は鉄壁。 

自家焙煎珈琲 
MOTO COFFEE 
ハンドドリップのスペシャ
ルティコーヒーを景色と伴
にゆったり楽しめるカフェ。 

 

こびっとハウス 
工房兼多目的スペース。
たまにイベント開催も。 

裏磐梯ペンション 
レイクサイド・イン 
びーはいぶ 
全室展望風呂＆旬の食材にこだわ
るお料理。旅の拠点として、居心
地の良さを追求したお宿。 

曽
原
通
り
直
線
道
路 

磐梯山方向 

アートなおうち。 
空いていれば室内の 
見学・休憩オッケー 

神楽沼 
朝夕の鏡のような
湖面に映る山々、
朝霧が美しい 

堤防沼 
水面に映る 

夕陽が美しい 

ジュンサイ沼 
夏になるとジュンサイ摘みの
風景がみれるかも 

曽原通りの林 
このあたりは湿地を好むヤナギやハンノキが
多くみられます。雪が多いので、雪で曲がっ
たり折れたりしても、たくましく育ったものが
残っていきます。 

い
っ
て
き
ま
す
、
磐
梯
山
、 

た
だ
い
ま
、
磐
梯
山
。 

曽
原
地
区
は
磐
梯
山
の
噴
火
後
に
、
荒
れ
た
土
地
を
人

が
暮
ら
せ
る
よ
う
に
開
拓
し
、
国
立
公
園
と
し
て
認
定

さ
れ
る
前
か
ら
、
山
仕
事
や
畑
仕
事
な
ど
で
自
然
の
中

で
、
人
々
の
暮
ら
し
が
営
ま
れ
き
ま
し
た
。 

山
菜
採
り
や
畑
の
名
人
、
蕎
麦
打
ち
名
人
、
建
物
も
自

分
た
ち
で
建
て
た
り
修
理
す
る
名
人
な
ど
、
暮
ら
し
の

知
恵
を
持
つ
人
々
が
多
く
住
ん
で
い
ま
す
。
豊
か
な
自

然
に
惹
か
れ
移
り
住
む
人
た
ち
も
、
地
元
の
方
の
知
恵

や
技
術
に
助
け
ら
れ
、
美
し
い
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら

暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

「
な
に
も
な
い
」
曽
原
地
区
で
す
が
、
ゆ
っ
く
り
散
歩

を
す
れ
ば
、
四
季
に
移
り
ゆ
く
森
や
林
、
心
休
ま
る
湖

沼
、
鳥
や
草
花
た
ち
が
出
迎
え
て
く
れ
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
す
。
ま
た
、
直
線
道
路
を
南
に
向
か
え
ば
、
堂
々

と
し
た
ゆ
る
ぎ
な
い
磐
梯
山
が
目
前
に
あ
り
、
朝
の
お

出
か
け
時
に
、
気
合
い
が
入
り
ま
す
！
夕
陽
に
染
ま
る

磐
梯
山
も
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。 

い
っ
て
き
ま
す
、
磐
梯
山
、
た
だ
い
ま
、
磐
梯
山
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曽原通り直線道路 
なんといっても、南を向くと道の先に見える
磐梯山が爽快。毎日違う表情です。振
り返れば奥の山々の新緑や紅葉も楽し
めます。 

歩く前に目を閉じて深呼吸。まずは耳を澄ませて音を
聞いてみましょう。鳥の声や水の音、何が聞こえるか
な？ においや風も感じてみます。 
＊お散歩は、車に気を付けて、歩道のあるところは歩
道を歩きましょう。私有地には無断で入らないでね。 

曽原に住む野生動物 
裏磐梯全域にはいろいろな野生動物
が住んでいます。時々、曽原通りを横
切るのは熊、猿、狸、狐。林の中には
リスや野鳥たちがたくさんいます。 
●野生動物の活動は一般的に夕方
～夜中～早朝が活発です。 
●普通、動物たちは人間の気配を感
じると、恐がって逃げていきます。念のた
めに熊鈴など音のなるものを持っている
と良いです。 
 

野草の花宇宙 
山に咲く花は改良された園芸種のよう
に派手ではありませんが、一つ一つに
花の宇宙があります。小さい花々も、
見つけたらよく観察してみてね。 
 
＊季節の風物詩は裏面を見てね。 

●この辺にはアカゲラ
がコンコンやっている 
●冬になると熊棚が
みれたりするよ 

面白い形の木を見つけて名前を付け
てみよう！ 
●2本並んだ仲良しの木や、曲がりく
ねった龍のような木など、いろいろな形
の木があります。 

狐
鷹
森
方
面
へ 

曽原ゆるさんぽ         

←外に休憩所ありマーク（ゴミはお持ち帰りください） 

曽原通りの玄関口。 
庭先のコキアを食べにウサギ
ちゃんがやってくるらしい。 
可愛いけど困る（汗） 
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SoharaGinZa  

曽原ごよみ 
～裏磐梯風物詩～ 

曽原地区は標高約820m。街中とは季節感がだいぶ違います。裏磐梯の人が春を感じるの
は桜ではなく、「白鳥が渡りはじめる」「朝、いろんな鳥が鳴きはじめてにぎやかにな
る」「下手なうぐいすが鳴きはじめる」ことだったりします。その頃、外はまだまだ雪
があります。是非、地元の人が感じる季節感を想像してみてください。 

3月頃 
●熊が目覚める 
●白鳥が渡る 
●わかさぎ釣りが終わる 

4月頃 
✿ミズバショウ 
●フキノトウ採り、水仙が咲く 
●下手なウグイスが鳴きはじめる 
●雪解け、地面が見えてくる 

5月頃 
●ツバメが飛来 
●スタッドレス取り換える 
✿オオヤマザクラ、キクザキイチゲ、
タムシバ 

6月頃 
✿タニウツギ、サワオグルマ 
●エゾハルゼミがにぎやか 
●新緑 

●柳のワタワタ（種）が飛ぶ 
●山菜シーズン 

7月頃 
ゲンジボタル● 
ジュンサイ採り● 

ヒツジグサ、ノリウツギ✿ 

8月頃 
ヘイケボタル● 

天の川など、天体観測● 
夏でも涼しいよ～● 

シシウド、ヤマユリ、オニユリ✿ 

9月頃 
ツバメ帰る● 

曽原神社のお祭り● 
アケボノソウ、ノコンギク✿ 

エゾリンドウ 

10月頃 
紅葉● 

キノコ狩り● 
ノイバラの実✿ 
アキグミの実など 

11月頃 
カラマツの紅葉● 

わかさぎ釣り始まる● 
冬支度● 

磐梯山の初冠雪● 
初霜や初雪● 
白鳥の飛来● 

白菜や大根を漬ける● 

12月頃 
●牡丹雪や綿雪 
●雪が根雪になりはじめる 
●除雪車始動!! 

1月頃 
●パウダースノーが降る 
●湖沼の結氷（全部ではありません） 
●雪上に動物の足跡がみられる 
●スノーシューで雪原散歩 
●曽原地区の「歳の神」 

2月頃 
●ダイヤモンドダスト 
●樹氷や霧氷 
●だんだん固雪になり、歩き
やすくなる 

memo 


